
Hindari menyentuh
wajah (hidung, mata,
mulut) saat bekerja.
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Sediakan APD seperti
 beberapa masker, face

shield, & baju ganti
sebelum Anda bekerja

Disinfeksi alat-alat
yang digunakan untuk

bekerja sesuai prosedur.

Simpan alat kerja
di tempat yang bersih

dan tertutup rapat.

Selalu menggunakan
masker, faceshield,

dan APD yang sesuai
standar konstruksi

ketika bekerja. 

Pisahkan dan cuci 
semua pakaian dan 

masker kain

Segera mandi 
menggunakan 

sabun

Disinfeksi kembali
alat-alat yang digunakan
untuk bekerja. Simpan
di tempat bersih dan

tertutup.  

5 KUNCI 
PENCEGAHAN 

Profesi: TUKANG BANGUNAN

SEBELUM BEKERJA

Panduan pencegahan ini disusun untuk membantu tukang bangunan mengurangi risiko terinfeksi
oleh virus Corona selama bekerja. Panduan ini disusun berdasarkan standar kesehatan
dan protokol pencegahan COVID-19 WHO dan Kementerian Kesehatan RI, dan akan diperbarui
apabila ada perkembangan.   

SAAT BEKERJA

SESUDAH BEKERJA

https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public

kerjacovid www.kerjacovid.org #tetapkerjatetapsehat

4 AREA YANG PERLU
DIPERHATIKAN

Hindari bergerombol
dengan pekerja lain

atau berkumpul-kumpul
ketika istirahat melebihi

2 orang dengan
jarak terlalu dekat. 

kerjabilitas
kerjac   vid

oleh

Lepas APD
sebelum masuk
ke dalam rumah

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/organizations/construction-workers.htmlSumber: 

Rajin cuci tangan pakai
sabun sesering mungkin

bila ada kesempatan.
Terutama sebelum makan,

minum dan setelah 
ke toilet.

Terapkan Physical
Distancing. Hindari ber-

jabat tangan & jaga jarak
aman dengan pekerja

lainnya.

Bila mungkin, satu
pekerja menggunakan
satu set alat. Jangan

digunakan  bergantian
dengan pekerja lain.

1-1,8 m

Rajin cuci tangan pakai sabun sesering
mungkin bila ada kesempatan. Ter-
utama sebelum makan, minum dan
setelah ke toilet.

Kalau sakit, istirahat di rumah,
jangan bekerja. 

Gunakan masker setiap saat. Supaya
optimal, ganti masker tiap 4 jam.  

Hindari nongkrong atau
berkerumun lebih dari 2 orang

Jaga jarak aman dengan orang lain
minimal 1-1,8 meter

1-1,8 m

https://kerjacovid.org/
https://kerjabilitas.com/

https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public
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